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Ausdehnung der Siedlungsfläche in der 
Schweiz zwischen 1985 und 2018: + 31%
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Quelle: Pro Juventute

Der Durchgrünungsgrad von Stadtquartieren wirkt
sich positiv auf die kognitive Entwicklung von Kindern
aus (Flouri et al. 2019). 

«Kinder aus Stadtteilen mit 
Grünanlagen haben eine
bessere Gedächtnisleistung
als Kinder aus Betonwüsten . 
Hauptsache , die Grünfläche
ist vielfältig .»

Was bringt uns eine durchgrünte Stadt?



ɎNur werErfahrungenin undmit der Naturmacht, kannaucheineBeziehungzurNatur
aufbauen
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Schneller Zugang zu Erholungsräumen wird geschätzt & Ɏ

Krebs und Herde, Z¿rich

Elephant Park, London; B D Landscape Architects; Photo: J. Joshi
Brühlgutpark, Winterthur; Photo: S. 
Krieger

Coule® verte, Paris; Photo: J. Joshi



Für Europäer wirkt eine 

vielfältige Vogelwelt im 

Wohnumfeld beglückender 

als ein höheres Einkommen

Schneller Zugang zu Erholungsräumen macht glücklich



ÅHohe Biodiversitätin der Wohnumgebungführtzumenschlichem
Wohlbefinden(psychischund physisch) (Aerts et al. 2018 ; Bratman et al. 2019). 

ÅWohnenin einerdurchgrüntenUmgebungmiteinerVielfaltan 
Lebensräumenfördertv.a.die Gesundheit von Schwangerenund Kindern
und hat positive Langzeiteffekteauf die physischeund psychische
Gesundheit (Aerts et al. 2018; Bratman et al. 2019)

ÅGrünflächenin Siedlungsgebietenko↓nnenden sozialenKontaktund 
ZusammenhaltsowiesportlicheAktivita↓tenfo↓rdernund stresserniedrigend
wirken(Mullaney et al. 2015; KettererBonnelame& Siegrist 2018)

ÅEine hoheDichte von Strassenbäumenund durchgrüntenStadträumen
wirdmiterhöhteröffentlicherSicherheit korreliert(Kuo & Sullivan 2001; Tarran 2009). 

ÅGehölzedienenalsvisuelleLeitstrukturenimSiedlungsraumund 
vermittelnraumgebundeneϥdentität(Tarran 2009). 

ÅStrassenbäumewirkenauchalsphysischeund visuelleBarriere zwischen
motorisiertenVerkehrsteilnehmendenund Fussgängernund erhöhenso 
die Sicherheit imStrassenraum(Tarran, 2009).

Z¿rich; Photo: Mark Krieger

Winterthur, Axa Versicherung; Photo: J. Joshi

Chelsea Flower Show; Photo: J. Joshi

Gesundheitliche Vorteile grüner Aussenräume 



Basel: Temperaturerniedrigung von 12 °C um die Mittagszeit in einem Stadtpark im Vergleich zur Lufttemperatur

Durch die sogenannte Verdunstungskälte und evaporative Kühlung der Vegetation können Pärke als ɊKühlrippenɈ 
in der Stadt wirken und so auch den Energiebedarf in Städten beeinflussen (durchschnittlich erhöht sich der 
Energiebedarf durch Klimaanlagen in US Städten um 2-4% pro 1°C Temperaturerhöhung (Akbari et al. (2001)).



Bäume: ihreKühlwirkungvon durchschnittlich8ɀ12°C 
in mitteleuropäischenStädtenistvon zentraler
Bedeutungfu↓reinangenehmesMikroklima. Schwaab et al. 2021

DieseKühlwirkungbedingtabereinegute
Wasserversorgungder Bäume, idealerweisedurch
einentiefgründigen, humosenund belebtenBoden.
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Unterscheiden sich Baumarten in ihrer Kühlwirkung? 
Drohnenmessungen über dem Baummuseum von Enea/Rapperswil


